
Emotionale 
Voraussetzungen

Arbeitstechnik

Speichern und erinnern

Schriftliche Arbeiten und 
Vorträge

Prüfungsvorbereitung

Lerntechniken

    

Motivation

Konzentration

Stresshygiene

über das Aufschieben

Lernpsychologie

Lernstile

Lerntypen

Einstellung zum Lernen

Arbeitsplatz

Zeitplanung

Prioritäten setzen

Zusammenarbeit

Ziele

Störquellen

Techniken
Üben

in Bildern denken

Gehirn

Gedächtnistechniken

Links-rechts

Informationsverarbeitung

Denken und Probleme lösen

Themenwahl

Planung

Schreiben einer Arbeit

Halten eines Vortrags

Vorbereitung

Prüfungsangst

Während der Prüfung

Visualisieren

mindmapping

Begriffsbäume

clustering

Notizen machen

Lernposter

-Spick

Lernkartei

üben und wiederholen

lesen von Sachtexten

Lern - und 
Arbeitstechnik
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